Rola wapnia w organizmie i preparaty zawierajgce wapn

Waph zajmuje 1 miejsce posréd wszystkich pierwiastkdéw wchodzgcych w sktad naszego organizmu,
jest go okoto 2,5 kg (99% w kosciach i 1 % w tkankach miekkich oraz krwi). Biorgc pod uwage
proporcje, to réznica miedzy 99% i 1% jest ogromna, ale rozpatrujac funkcje, jakie petnig te organy,
rola 1 % wapnia okazuje sie niezwykle istotna. Z powodu naruszenia proporcji (99% : 1 %) moga
powstawac i rozwijac sie rozmaite patologie.

Jon wapnia ma rozmiar pozwalajacy przenika¢ kanatem wapniowym do komérki cztowieka niosgc ze
sobg substancje odzywcze, ktére tam zostawia, a wracajgc wyprowadza z komdrek toksyny. przy
niedoborze wapnia organizm szuka rezerw. Niezbedny wapn czerpie z kosci i zebow. Nieustanny
deficyt wapnia prowadzi do wysokiego cisnienia, osteoporozy, tworzenia sie kamieni w nerkach i
watrobie itd., w su m ie do ponad 150 proceséw chorobowych.

Waph jest szczegdlnie niezbedny;
e Podczas cigzy.
e Karmienia piersia.
e W okresach gwattownego wzrostu.
e W okresie dojrzewania ptciowego dzieci.
e W czasie klimakterium.
e W trakcie chordb jelit.
e W trakcie chordb systemu endokrynologicznego.
e Przy ztamaniach i chorobach uktadu kostnego.

Wapn reguluje bardzo wiele proceséw zachodzacych w organizmie:

Reguluje krzepliwos¢ krwi.

Zmniejsza kruchos$¢ naczyn.

Zwieksza ich przepuszczalnosé.

Zmniejsza reakcje alergiczne.

Niezbedny jest przy normalnej pracy miesnia sercowego.

Kontroluje kurczenie i rozkurczanie miesni.

Reguluje uktad nerwowy, poprawiajac przekazywanie impulséw nerwowych.
Wspomaga dziatanie wielu bardzo waznych enzymow.

Dobrze dziata na ptodnos¢ i donoszenie cigzy.

Pomaga w wyprowadzeniu z organizmu metali ciezkich.

Jest podstawowym sktadnikiem kosci, zebdw i paznokci, wzmacnia wiosy.
Zapobiega osteoporozie.

Obniza cisnienie krwi.
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Jest mocnym antyutleniaczem i antystreserem.
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Niedobor wapnia objawia sie nastepujagcymi symptomami:

» Zaburzeniami w rozwoju dziecka (pdzne zgbkowanie i chodzenie, nadmierna potliwosc,
deformacje kosci, wczesna préchnica, nadmierna ptaczliwosé w nocy)
» Skrzywieniem kregostupa i koriczyn dolnych.

v

Sktonnoscia do alergii i wysypek.

» 7t krzepliwoscig krwi (czeste krwotoki, siniaki), skurczami miesni i padaczka, bezsennoscia,
zawrotami gtowy, ostabieniem pamieci,

» Szybkim meczeniem sie, bdlami plecow, ndg, stawdw oraz dretwieniem konczyn.

» Osteoporozg i sktonnoscig do ztaman

» Czestymi zaparciami.

Dzienne zapotrzebowanie na wapn to 800 - 1500 mg. Gdy dostajemy go mniej niz 500 mg zachodzi
ryzyko wystgpienia osteoporozy. Wapn jest pierwiastkiem bardzo aktywnym i nie wystepuje w formie
zjonizowanej, tylko w réznych zwigzkach chemicznych, dlatego ciezko przyswaja sie w organizmie,
poza tym napoje gazowane, kawa, cukry i weglowodany obnizajg jego przyswajanie. Tylko 20-30%
wapnia zawartego w zywnosci moze by¢ przyswojone przez organizm. Dostepne na rynku preparaty
wapniowe produkowane s3 ze skorup matzy, wiec z wapnia nieorganicznego, dlatego tez sg stabo
przyswajane przez organizm.

Preparaty produkowane przez korporacje TIANSHI zawierajg wapn organiczny zjonizowany, oparty
na najnowszej technologii produkcji, metod enzymatycznej obrébki sktadnikow, dzieki czemu
przyswajalnos¢ ich wynosi do 95%. Oprécz tego preparaty zawierajg tak wazne mikroelementy jak
cynk, zelazo, miedz, mangan, jod, potas, fosfor, magneziin., w sumie 17 pierwiastkdw; rowniez
witaminy: B1, B2, B6, B12,A, C, D, E oraz kwas foliowy.

Szes¢ preparatdw, zawierajacych wapn, wyprodukowanych przez TIANSHI, zostato nagrodzonych
przez MIEDZYNARODOWA ORGANIZACIE ZDROWIA (WHOQ) ztotymi medalami.

Zastosowanie:

\

Osteoporoza.

Zta krzepliwosc¢ krwi.

Profilaktyka paradontozy préchnicy.

Choroby uktadu krwionosnego (miazdzyca, nadcisnienie).
Choroby endokrynologiczne (cukrzyca, niedoczynnos$é gruczotéw przytarczycowych).
Zapalenie stawdw i bole miesniowe (napadowe skurcze miesni).
Ztamania, urazy.

Choroby skory i alergie.

Zawroty gtowy.

Bezsennosc.

Ostabienie pamieci.

Nadpobudliwos¢.

Ogdlne ostabienie.

Sennosc.
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Czeste zaparcia.

PROFILAKTYCZNIE ZALECA SIE STOSOWAC WAPN 2 RAZY DO ROKU (WIOSNA, JESIEN)
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