REWOLUCJA WELLNESS czyli jak zrobic fortune na
zdrowym stylu zycia

Wellness to nie tylko szeroko rozumiany "przemyst zdrowia" reprezentowany przez
producentow, sprzedawcow i konsumentow.
Obecnie wellness to rowniez moda na zdrowy, aktywny styl zycia zgodny z natura.

Pragnienie zdrowego zycia juz teraz wptywa na nasze decyzje: poczawszy od pasty do
zebow i szamponu, jakich uzywamy rano, poprzez produkty, jakie spozywamy w ciggu dnia,
po kosmetyki, t6zka, z jakich korzystamy wieczorem.

Wymagamy od produktéw, aby byty bezpieczniejsze; chcemy takze, by lepiej nas chronity.

Pomimo to jednak spoteczna swiadomos¢ tej rosnacej potrzeby wciaz jest na
poczatku swej drogi - poniewaz wiekszos¢ ludzi nadal nie zdaje sobie sprawy, ze
proste wybory wpltywaja na ich zdrowe zycie, a wiele korzystnych dla nich produktéow i
ustug wciaz nie upowszechnito sie na rynku (...).

Branza zdrowego zycia podejmuje najgtebsze zagadnienia zycia, rozwigzujgc jedne z
nielicznych pozostatych jeszcze tajemnic ludzkiej egzystencji - problemy starzenia sie i
zywotnosci - na ktérych technologia dopiero musi odcisng¢ swoje pietno.

Aby zdefiniowaé branze zdrowego zycia i okresli¢ stwarzane przez nig szanse, musimy
najpierw odréznic¢ jg od pokrewnej gatezi przemystu, w pewnym zakresie opartej na tej samej
technologii - branzy opieki medycznej, ktérej roczne obroty na rynku amerykanskim
wynoszg dzis 1,5 biliona dolaréw (...).

Szybko odkrytem, iz gtdbwna przyczyna, ze tak wielu ludzi jest niezdrowych i otytych, ma
wiekszy zwigzek z ekonomig niz z biologig. Niewiarygodnie potezne sity ekonomiczne
uniemozliwiajg ludziom przejmowanie kontroli nad wtasnym zdrowiem i wrecz zachecajq ich
do zwiekszania wagi ciata - sg to sity tak potezne, ze nie da sie ich powstrzymac inaczej jak
tylko rewolucja.

Wielu ludzi nie zdota przejg¢ kontroli nad wtasnym zdrowiem, jesli najpierw nie zrozumie
dziatania naszej wartej 1 bilion dolaréw branzy spozywczej i wartej 1,5 biliona dolaréw
branzy medycznej, ktdre razem wziete stanowig czwartg cze$¢ naszej gospodarki
narodowej.

Tusza i wyglad okreslajg dzis mozliwosci spoteczne i ekonomiczne cziowieka tak samo, jak
w XIX wieku okreslaty je nazwisko i urodzenie. Kiedy ktos jest gruby - nie jesli ma po prostu
siedem kilograméw nadwagi, ale jest chorobliwie otyly - trudno mu znalez¢ prace, nawigzac
relacje czy utrzymywac energie potrzebna, by sprostaé¢ codziennym wymaganiom nawet
catkiem zwyczajnego zycia.

Na dodatek zas wiekszosc¢ ludzi o prawidtowej wadze rowniez nie jest zdrowych, cho¢ czesto
o tym nie wiedzg. Wspotczesna medycyna kaze im akceptowac bole gtowy, zaburzenia
zotagdkowe, bdle réznych czesci ciata, zmeczenie, zapalenie stawdw i inne pospolite
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dolegliwosci jako nieuniknione przejawy starzenia sie. A jednak schorzenia te, podobnie jak
nadwaga i otyto$¢, sg bezposrednim wynikiem straszliwej diety.

Powyiszy tekst jest jedynie fragmentem artykutu, ktérego petna wersja znajduje sie w drukowanej
wersji NETWORKmagazynu.

Zycie jest tym, co ludzie najbardziej pragng zachowa¢ i o co najmniej sie troszczq
(J.Labruer)
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